
이와테현

시즈쿠이시초

트레킹 맵
도와다하치만타이국립공원

T R E K K I N G M A P i n  S H IZ U KU I S H I
（ To w a d a - H a c h i m a n t a i  N a t i o n a l  P a r k ）



등산을 할 때 양손이 자유롭게 됩니다. (판단 기준⇒당일치기 : 25～30Ｌ, 산장
에서 숙박 : 30～40L) 비가 왔을 때를 대비해 배낭커버를 준비하면 편리합니다.

산행 중 진행 방향이나 
위치를 확인할 때 필요하
므로 반드시 준비하세요. 
지도와 지형, 등산로를 
알 수 있는 것. 나침반은 
등산용으로. 사용 방법에 
익숙해지는 것이 중요합
니다.

아래의 준비물은 등산을 할 때 도움이 되는 것들입니다.
이것을 참고로 필요한 물품을 준비하시기 바랍니다.
(각자 필요하신 대로 준비하세요.)

열사병을 예방하는데 중요합니
다. 머리도 보호할 수 있습니다.
필요에 따라 헬멧도 준비하세
요. 활화산을 오를 때는 반드시 
준비해야 합니다.

반창고・삼각건・두통약을 준
비하면 편리합니다. 상비약과 
위장약 등도 잊지 마시고, 산에
서는 무슨 일이 발생할지 모르
니 건강보험증 복사 등도 준비
를.

상처를 닦거나 조
리에도 쓸 수 있는 
물과 미네랄 섭취
가 가능한 스포츠
음료 등, 산행시간
에 맞추어 여유 있
게 준비하세요.

걸을 때 균형이 잡
혀 다리와 허리의 
부담을 줄여 줍니
다.

등산용으로 위 아래가 떨어져 있
는 것.  접이식우산도 있으면 편
리합니다. 산은 날씨가 급변하기 
쉽고 비에 젖으면 체온이 금새 
떨어지므로 반드시 준비하세요.

위급한 경우를 위한 통신 수단입니다. 모바
일 배터리도 함께 준비하세요.

●배낭(등산 백팩)

●지도・나침반 ●등산 계획서

●모자・헬멧●개인용 의약품

●물

●트레킹폴
　(캡이 달린 것)

●우비

●휴대전화

트 레 킹 을  하기  전 에

등산에 필요한 준비물

사전에 작성해 두면 등산 
일정을 확인할 수 있습니
다. 입산할 때 제출하면 조
난사고가 발생했을 경우 신
속하게 수색・구조를 할 수 
있습니다. 가족과 공유하고 
하산 보고도 잊지 마세요.
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□ 배낭
□ 배낭 커버
□ 신발(트레킹용)
□ 스패츠
□ 우비(레인웨어)상하
□ 방한복
□ 모자
□ 장갑

□ 트레킹폴
□ 선글라스
□ 헤드램프
□ 물,스포츠드링크
□ 식량, 행동식, 비상식
□ 구급용품, 약, 방충 스프레이
□ 타월, 손수건
□ 티슈페이퍼

□ 휴대전화
□ 지도, 나침반
□ 등산 계획서
□ 나이프
□ 호루라기
□ 비닐 봉투

플리스・다운 등 따뜻한 옷을 여름
에도 준비하세요. 장갑은 방한과 
부상 방지를 위해.

발목까지 보호할 수 있는 
것. 고어텍스 등의 방수가 
잘 되는 것이 좋습니다. 

당일치기 등산이더라도 반드
시 가지고 가세요. 피로・부
상・길을 잃어 해가 졌을 경우를 대비해서. (예비 
전구・예비 건전지도)

작은 돌이나 빗물이 신발 
안으로 들어가지 않도록 
막아줍니다.

잘 마르지 않는 면 소재의 제품은 피합시다. 
땀을 흘려 옷이 젖었을 때 갈아입을 옷이 있
으면 아주 좋아요. 양말은 등산용으로. 울 소
재의 제품이면 방취효과도 높습니다.

먹기 쉽고 칼로리가 높은 , 자기가 좋
아하는 것을. 초콜릿이나 건과일, 견과
류 등 비상식량을 준비해 산행 중 틈
틈이 에너지를 보급합시다.

●방한복・장갑

●내복(언더웨어)

●등산화

●헤드램프

●스패츠
  （게이터）

●행동식・비상식

H E L P F U L  B E L O N G I N G  ●

트레킹 휴대용품 체크리스트

산에서는 강열한 햇빛에 노출되므
로 눈 보호를 위해 꼭 준비하세요. 

●선글라스
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　구니미온천 등산 입구에서 가파른 계단을 오르기 시작해, 
너도밤나무 숲을 지나 약 1시간 정도 가면 요코나가네 갈림
목에 도착합니다. 이 장소는 약 1만3천년 전의 대분화로 형성
된 아키타 고마가타케 남부 칼데라의 거의 남단 부근입니다. 
이 칼데라를 한 바퀴 도는 형태로 등산로가  만들어져 있습니
다. 갈림목에서 오른쪽으로 향해 오야케스나 갈림목까지 갑
니다. 여기에서 왼쪽으로 향해「무밍다니」라 불리는 고마이
케 코스를 지나 우선 오다케로 올라가세요. 오다케에서 내려
와 아키타현 쪽의 8부능선에서부터 올라가는 코스로 합류해 
아미다이케를 지나 쉼터로 향합니다.
　아키타 고마는 고마가타케라는 이름의 산봉우리는 없고, 
최고봉은 오나메다케, 해발1,637ｍ로 오다케・메다케・고다
케・요코다케가 일련의 산봉우리로 모여 있는 형태입니다. 쉼
터에서 오나메다케 정상을 왕복하고 요코다케로 향해 오야
케스나를 내려와 오야케스나 갈림목에서 올라온 코스로 돌
면 한 바퀴 돈 것이 됩니다. 물론 반대로 돌아도 괜찮습니다.

●아키타 고마가타케까지의 교통편 / 도호쿠자동차도 
모리오카I.C에서약1시간. JR시즈쿠이시역에서 차로 약
40분. ※노선버스는 없습니다.
●문의처 / 　

・(일사) 시즈쿠이시관광협회   TEL.019-692-5138
・아미하리 방문객센터 TEL.019-693-3777
・시즈쿠이시초(관광상공과) TEL.019-692-6407

구니미온천코스

아키타 고마가타케

●구니미온천 (숙박・당일치기 입욕)
●휴게소 시즈쿠이시 아넷코
●슈쿠온천 (숙박・당일치기 입욕)

★ ★ ★ ★ ★
보행 시간 ／5시간 40분

코스 해발 고도차 ／약800m

아키타 고마가타케 해발 / 1,637m(오나메다케)

적기／6～10월

단풍

주변의 관광 명소

난이도

아키타 고마가타케

INFORMATION

조망 고산식물

341

46

127

60

219아키타 고마가타케
★

하루키바역
●

●구니미온천

다자와코

고쇼코고쇼코

●
다자와코역

●
사시마키역

시즈쿠이시역
●●

아카부치역
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구니미온천 출발점

무밍다니 코스

칭구루마
군생대

고마쿠사
군생대

고마이케

오야케스나 갈림목

요코나가네 갈림목

（긴주로나가네）

오야케스나

요코다케

오다케

오나메다케

아미다이케（0：30）

（0：30）

（0：30）

（1：00） （0：45）

（1：00）

（0：20）

（0：20）
아미다이케
쉼터

메다케

고다케

구니미온천 등산입구 ~ (60분) ~ 요코나가네 ~ (30분) ~ 
오야케스나 갈림목 ~ (60분) ~ 오다케 ~ (30분) ~ 아미다
이케 ~ (20분) ~ 오나메다케 ~ (15분) ~ 아미다이케 ~ (20
분) ~ 요코다케 ~ (30분) ~ 오야케스나 갈림목 ~(30분)~
요코나가네 ~ (45분) ~ 구니미온천 등산입구

급사면의 등산로일 경우 장소에 따라서는 아주 늦게까
지 눈이 남아 있기 때문에  피켈・아이젠이 필요합니다. 
그리고 많이 이용하지 않는 코스는 황폐해져 있는 장소
도 있으니, 입산 전에 관계 기관에 확인해 보시기 바랍니
다. 꽃의 백명산으로  선정된 아키타 고마가타케. 기간 중
에는 항상 50종류 이상의 꽃을 볼 수 있습니다.

POIN T

다카네스미레［6월 중순～6월 하순］

고마쿠사［7월～8월］

칭구루마［7월］

시라네아오이［6월］

원추리
［7월 중순 ~ 8월 상순］

코스

아키타 고마가타케／구니미온천코스
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　주차장에서 오쿠산도라 불리는 포장도로를 걸어갑니다. 8
월부터 9월에 걸쳐 운이 좋으면 왕나비들의 아름다운 군무를 
볼 수 있습니다. 2㎞ 정도 걸으면 등산입구가 나오는데, 갈림
목부터가 본격적인 등산로입니다. 너도밤나무 숲을 지나 가
파른 오름길을 올라가면 바위가 많은  전망지가 나옵니다. 그 
앞은 평평한 길로 아오모리토도마츠(전나무) 향기가 감도는 
등산로입니다. 조금 내려가 샘터를 지나면 갖가지 꽃들이 피
는 미츠이시 습원과 미츠이시산장이 보입니다. 미츠이시산장
에서 정상으로 향하면 다시 가파르게 됩니다. 돌계단이 이어
져 있어 걷기 힘든 곳이 있지만,　뒤돌아보면 이와테산이 우
뚝 솟아있습니다. 정상 주변은 평평하고, 붕긋한 정상에서는 
이와테산・하야치네산의 백명산부터 아키타   고마가타케・에
보시다케(뉴토산) ・모리요시산 등을 볼 수 있습니다. 날씨가 
좋으면 고목코산까지의 이와테 뒤쪽 종주로까지 걸어 보세
요. 니세코목코라 불리는 산봉우리 부근에서는 멀리 조카이
산이 보일지도 모릅니다. 

●미츠이시산 (오쿠산도 게이트)까지의 교통편 / 도호
쿠자동차도 모리오카I.C에서 고이와이・아미하리 방면
으로 차로 약45분. JR시즈쿠이시역에서 차로 약35분.   
※  노선버스는 없습니다.

●문의처 ／
・(일사) 시즈쿠이시관광협회  TEL.019-692-5138
・아미하리 방문객센터  TEL.019-693-3777
・시즈쿠이시초(관광상공과)  TEL.019-692-6407

오쿠산도 코스

미츠이시산

●아미하리 방문객센터
●규카무라 이와테 아미하리온천(숙박)
●규카무라 이와테 아미하리온천 
당일치기 온천관

★ ★ ★ ★ ★
보행 시간 / 3시간 40분

코스 해발 고도차 / 450m

미츠이시산 해발 / 1,466m

적기/ 6～10월

주변의 관광 명소

난이도

미츠이시산

INFORMATION

단풍신록 고산식물

46

278219

미츠이시산미츠이시산★

하루키바역
●

고쇼코고쇼코

●이와테산

아카부치역●아카부치역●

212

시즈쿠이시역
●

구리야가와역●

스고역
●

도
호
쿠
자
동
차
도

모리오카역●
센보쿠초역●
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　다키노우에 정원 주차장에서 등산입구까지는 걸어서 5분 정도. 
등산입구에서 한동안 걸으면 가파른 오름길이 이어집니다. 오름길
이 끝나고 평평한 장소가 나오면 임도와 교차하는데 헷갈리지 말
고 앞으로 직진하세요.
　너도밤나무 숲길을 걸으면 개울가에 다다르게 됩니다. 시원한 
물소리를 들으며 아름다운 너도밤나무 숲을 계속 가다 보면 샘터
가 보입니다. 입구가 경사져 있지만 연중 마르지 않는 시원하고 맛
있는 물입니다. 유황 냄새가 나는 가파른 오르막길을 오르면 갑자
기 동쪽으로 하야치네산과 시와산산이 보입니다. 그 앞의 가파른 
너도밤나무 숲을 올라가면 다케노우에온천 갈림목에 도착합니다. 
여기에서 오쿠산도 코스와 합류해 같은 코스를 올라갑니다.

●다키노우에온천 등산입구까지의 교통편 / 도호쿠자
동차도 모리오카I.C에서 겐부・다키노우에 방면으로 
차로 약45분. JR시즈쿠이시역에서 차로 약35분. ※노
선버스는 없습니다.

●문의처 ／
・(일사) 시즈쿠이시관광협회  TEL.019-692-5138
・아미하리 방문객센터  TEL.019-693-3777
・시즈쿠이시초(관광상공과)  TEL.019-692-6407

다키노우에온천
코스

INFORMATION

미츠이시산

●도리고에노타키
●다키노우에온천(숙박・당일치기 입욕)
●겐부도차야 (메밀국수집)

★ ★ ★ ★ ★
보행 시간 / 5시간50분

코스 해발 고도차 /830m

미츠이시산 해발 /1,466m

적기/ 6〜10월

단풍신록

주변의 관광 명소

난이도

미츠이시산

심을 뺀 화장실용 페이퍼는 양이 많아 유용합니
다. 다양하게 쓸 수 있어 아주 편리해요.

■티슈페이퍼

이 것 도  있 으 면  편 리 해
COLUM

N
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미츠이시산미츠이시산★ ●이와테산

하루키바역
●

아카부치역●아카부치역●
시즈쿠이시역
●

구리야가와역●

스고역
●

도
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모리오카역●
센보쿠초역●
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다키노우에온천

다키노우에 정원
휴게소

미츠이시
산장

미츠이시산

오마츠쿠라

미츠이시
습원

전망지
(아키타 고마가타케와 에보시다케(뉴토산))다키노우에온천

갈림목

전망지
(하야치네와
미와산산)

오쿠산도 코스 등산입구

출발점

게이트 등산입구
(자동차는 여기까지)

단풍 시즌
빨간색이 환상적이에요.

★

★

샘터

샘터

（0：40）

（0：35）

（0：05）

（0：25）

（0：30）

（1：30）

（2：00）

（0：40）

（0：05）

숫잔대
［8월상순~8월중순］

미츠이시산장 부근의 샘터는 미츠이시산장에서 3분 정
도 떨어져 있는 곳에 있습니다. 여름에는 물이 마를 때가 
있으니, 물은 여유 있게 가지고 가세요. 단풍 시즌에는 
하루에 수백명의 등산객이 방문해 등산길과 산장 화장
실이 무척 복잡하므로 시간을 넉넉하게 잡으시기 바랍
니다.

POIN T

다키노우에 정원 주차장 ~ (5분) ~ 다키노우에온천 등산
입구 ~ (120분) ~ 다키노우에온천 갈림목 ~ (35분) ~ 미츠
이시산장 ~ (40분) ~ 미츠이시산 정상 ~ (30분) ~ 미츠이
시산장 ~ (25분) ~ 다키노우에온천 갈림목 ~(90분) ~ 다키
노우에온천 등산입구 ~ (5분) ~ 다키노우에 정원 주차장

다키노우에온천 코스

오쿠산도・오마츠쿠라 게이트 등산입구 ~  (40분) ~ 등산
입구 ~ (5분) ~ 다키노우에온천 갈림목 ~ (35분) ~ 미츠이
시산장 ~ (40분) ~ 미츠이시산 정상 ~ (30분) ~ 미츠이시
산장 ~ (25분) ~ 다키노우에온천 갈림목 ~ (5분) ~ 등산입
구 ~ (40분) ~오쿠산도・오마츠쿠라 게이트 등산입구

오쿠산도 코스

오쿠산도 코스

왕나비의
군무를 볼 수 
있을지도… !

Beautiful
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다키노우에온천

다키노우에 정원
휴게소

미츠이시
산장

미츠이시산

오마츠쿠라

미츠이시
습원

전망지
(아키타 고마가타케와 에보시다케(뉴토산))다키노우에온천

갈림목

전망지
(하야치네와
미와산산)

오쿠산도 코스 등산입구

출발점

게이트 등산입구
(자동차는 여기까지)

단풍 시즌
빨간색이 환상적이에요.

★

★

샘터

샘터

（0：40）

（0：35）

（0：05）

（0：25）

（0：30）

（1：30）

（2：00）

（0：40）

（0：05） 미야마츠보스미레
［7월중순］

미야마린도
［7월상순～8월상순］

오쿠산도 코스에 비해 등산객이 적고 조용한 등산을 즐
길 수 있습니다. 군락은 없지만 갖가지 꽃들이 조용히 피
어 있어, 꽃을 찾으며 걷는 것도 즐거움의 하나입니다. 곰
이 많은 곳이므로 방울과 라디오를 가지고 그룹을 만들
어 큰소리로 이야기하면서 올라가세요.

POIN T

미츠이시산／오쿠산도 코스・다키노우에온천 코스

다키노우에온천 코스
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　다키노우에온천 등산입구에서  너도밤나무의 거목을 보
면서 시라누마까지 올라갑니다. 시라누마는 모리아오개구
리의 번식지이기도 해서, 산란시기에는 하얀 거품 상태의 
알덩어리를 많이 볼 수 있는 장소입니다. 시라누마를 지나
면 살무사고개에 도착합니다. 이 주변에서는 뱀이 나올 때
가 있어 조심해야 합니다. 중간 지점에서 뒤를 돌아보면 이
와테산과 미츠이시산 등의 마주보고 있는 산들이 보이는
데, 단풍철에는 빨갛게 물든 이와테산과 미츠이시산을 볼 
수 있습니다. 살무사고개를 지나 등산로를 걸으면 에보시다
케 정상이 보입니다. 여름에는 원추리나 칭구루마 등의 고
산식물이, 정상에서는360°도의 대파노라마가 등산객을 맞
이해 줍니다.
　이 코스에서 가장 볼 만한 곳은 센쇼가하라입니다. 크고 
작은 지당이 환상적으로 펼쳐져 있어 멋진 경관을 볼 수 있
습니다. 여기는 지브리영화「하울의 움직이는 성」의 한 장
면의 모델이 되어 있어, 영화 이야기를 나누며 걷기에 좋은 

●에보시다케・센쇼가하라 (다키노우에온천 등산입
구) 까지의 교통편/ 도호쿠자동차도 모리오카I.C에서 
겐부・다키노우에 방면으로 차로 약45분. JR시즈쿠이
시역에서 약35분. ※노선버스는 없습니다.
●문의처 ／

・(일사) 시즈쿠이시관광협회  TEL.019-692-5138
・아미하리 방문객센터  TEL.019-693-3777
・시즈쿠이시초(관광상공과)  TEL.019-692-6407

다키노우에온천 
코스

에보시다케

46
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미츠이시산★

212
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하루키바역
●

고쇼코고쇼코

●이와테산

아카부치역●아카부치역●
시즈쿠이시역
●

구리야가와역●

스고역
●

도
호
쿠
자
동
차
도

모리오카역●
센보쿠초역●

INFORMATION

●도리고에노타키
●류칸소(숙박・당일치기 입욕)
●겐부도차야 (메밀국수집)

★ ★ ★ ★ ★

단풍신록 거목

주변의 관광 명소

난이도

에보시다케・센쇼가하라

보행 시간 /약7시간30분

코스 해발 고도차 / 850m
에보시다케・센쇼가하라 해발／
에보시다케1,478m、센쇼가하라1,379m
적기/ 6～10월
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장소입니다.
　히라가쿠라의 산등성이에는 많은 꽃들이 피어 있고, 여름에는 계곡에서 불어오는 바람
이 산행의 피로를 풀어줍니다. 히라가쿠라에는 잉어・붕어・곤들매기・새우 등이 서식하고 
있으며, 8월에는 연꽃을 떠올리게 하는 히츠지구사가 피어 있습니다. 많은 동식물들이 서식
하고 있는 자연이 풍부한 코스입니다.

에보시다케／다키노우에온천 코스

산에서 생긴 쓰레기는 모두 가지고 
돌아가는 것이 매너입니다. 쓰레기
봉투나 갈아입은 옷을 넣는 등 다
양하게 사용할 수 있습니다.

■비닐봉투(다량)

이 것 도  있 으 면  편 리 해 요 !
COLUM

N
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다키노우에 정원 
휴게소
도리고에노타키

열교환소
등산입구

히라가쿠라 
등산입구
(8호대기소)

히라가쿠라산

고다카쿠라산

에보시다케

삼각산

자루모리산

출발점

시라누마

살무사고개
 (가파른 오름길)

칠엽수 원생림

살무사가 많아요!
주의 필요

다자와코의
전망 최고!

가파른 고개가 많아요!
주의 필요

모리아오개구리
붕어 서식지

새우·붕어·잉어
서식지

P

P

P
（0：40）

히라가쿠라

뾰족한 산등성이
(미끄러움)

센쇼가하라
출구

센쇼가하라

히라가쿠라누마

살무사고개
습지대

원추리 군락
(초여름까지 눈이 남아 있음)

원추리 군락
(초여름까지 눈이 남아 있음)

（0：45）（0：30）

（1：40）

（0：45）

（0：40）

（0：20）

（1：00）

（1：10）

샘터

센쇼가하라
입구

에보시다케
갈림목

샘터

다키노우에온천

기누가사소
［6월하순～7월상순］

다키노우에온천 등산입구 ~ (70분)~ 시라누마 ~ (30분) 
~ 살무사고개 상습지대 ~ (100분) ~ 에보시다케 정상 ~ 
(45분) ~ 센쇼가하라 입구 ~ (20분) ~ 센쇼가하라 출구 
~ (40분) ~ 히라가쿠라 ~ (60분)~ 히라가쿠라누마 ~ (40
분) ~ 히라가쿠라누마 등산입구 ~ (45분) ~ 다키노우에 
정원 휴게소 
※열교환소 등산입구에서 다키노우에 정원 휴게소까지는 약30분

코스

원추리
［7월중순～8월상순］

긴코카
［7월］
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다키노우에 정원 
휴게소
도리고에노타키

열교환소
등산입구

히라가쿠라 
등산입구
(8호대기소)

히라가쿠라산

고다카쿠라산

에보시다케

삼각산

자루모리산

출발점

시라누마

살무사고개
 (가파른 오름길)

칠엽수 원생림

살무사가 많아요!
주의 필요

다자와코의
전망 최고!

가파른 고개가 많아요!
주의 필요

모리아오개구리
붕어 서식지

새우·붕어·잉어
서식지

P

P

P
（0：40）

히라가쿠라

뾰족한 산등성이
(미끄러움)

센쇼가하라
출구

센쇼가하라

히라가쿠라누마

살무사고개
습지대

원추리 군락
(초여름까지 눈이 남아 있음)

원추리 군락
(초여름까지 눈이 남아 있음)

（0：45）（0：30）

（1：40）

（0：45）

（0：40）

（0：20）

（1：00）

（1：10）

샘터

센쇼가하라
입구

에보시다케
갈림목

샘터

다키노우에온천

히메샤쿠나게
［6월중순～7월상순］

6월은 모든 등산로에 눈이 많이 남아 있습니다. 특
히 살무사고개에서 위쪽의 습지대는 7월 말까지 눈
이 남아 있어 주의가 필요합니다.
히라가쿠라누마 등산입구에서 올라갈 때, 히라가쿠
라누마에서 센쇼가하라 쪽으로 향하는 도중, 가파
른 오름길이 있습니다. 그리고 산등성이의 폭이 좁
아 미끄러지기 쉬운 길이 있습니다.

POIN T

에보시다케／다키노우에온천 코스
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　이와테산 서쪽으로 이어져 있는 완만한 산등성이에서 험
준한 오니가조의 암릉을 지나 정상을 향해 가는 등산로입니
다. 등산입구는 아미하리온천, 편도 40분의 전망리프트를 타
고 나무계단을 5분 정도 올라가면 전망대에 도착합니다. 여
기부터는 갈라 떨어진 이누쿠라 화구 밑에서 솟아오르는 명
탕 아미하리온천 원탕의 수증기와, 눈 아래로 펼쳐지는 시즈
쿠이시 분지를 조망할 수 있습니다. 얼마 안 가서 미츠이시
산 방면과 갈라지는 이누쿠라 갈림목이 나옵니다. 이와테산, 
우바쿠라산 갈림목 방면으로 가세요. 쉴 수 있는 반가운 샘
터도 있는 오시라비소 숲을 지나 오르막길을 올라가면 우바
쿠라 갈림목에 도착합니다. 북쪽엔 하치만타이, 동쪽을 향해 
가면 오니가조에서 이와테산 정상이 멋지게 보입니다.
　꽃이 만발한 완만한 산등성이를 따라가다가, 화산이 뿜어
내는 증기가 솟는 구로쿠라산의 산허리를 돌아 올라가면 기
리도오시에 도착합니다. 꽃밭 코스와의 갈림목입니다. 날씨
가 좋으면 여기에서 오니가조 코스로 가세요. 오시라비소 숲

●이와테산(아미하리 등산입구)까지의 교통편 / 도호
쿠자동차도 모리오카I.C에서 고이와이・아미하리 방
면으로 차로 약40분. JR시즈쿠이시 역에서 약30분. 
※노선버스는 없습니다.

●문의처／
・(일사) 시즈쿠이시관광협회  TEL.019-692-5138
・아미하리 방문객센터  TEL.019-693-3777
・규카무라 이와테 아미하리온천(리프트에 관한 문의)

   TEL.019-693-2211
・시즈쿠이시초(관광상공과)  TEL.019-692-6407

아미하리 코스

이와테산

46

278219

이와테산★

212

하루키바역
●

고쇼코고쇼코아카부치역●아카부치역●
시즈쿠이시역
●

구리야가와역●

스고역
●

도
호
쿠
자
동
차
도

모리오카역●
센보쿠초역●

INFORMATION

●규카무라 이와테 아미하리온
천 당일치기 온천관
●아미하리 방문객센터
●아리네산장 (당일치기 입욕)

★ ★ ★ ★ ★
보행 시간 /약10시간20분
　　　　（리프트 편도40분）

코스 해발 고도차 / 728m
이와테산 해발 / 2.038m
적기/ 6월상순～10월상순

주변의 관광 명소

난이도

이와테산

단풍眺望
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을 빠져나오면 드디어 암장이 나옵니다. 오니가조의 능선은 현재의 정상이 있는 동이와테 화
산보다 오래된 서이와테 화산이 분화활동을 반복하여 생긴 동서로 약2ｋｍ, 남북으로 약1.3
ｋｍ의 칼데라 외륜산의 남쪽이 됩니다. 그러므로 남쪽 사면은 성층화산으로 완만하게 경사
져 시즈쿠이시 분지로 펼쳐져 있고, 산체를 잃은 쪽인 북쪽 사면은 경사진 능선으로 잘려 떨
어져 있습니다. 초여름까지 눈이 남아 있는 개울 상부에는 칭구루마, 긴코카, 원추리, 바위에
는 이와우메, 이와히게, 고메바츠가자쿠라 등 아름다운 고산식물도 볼 수 있습니다.바위에 적
혀 있는 표시를 따라 똑바로 가기도 하고 돌아가기도 하다 보면, 이와테산 정상이 점점 크게 
다가오고, 칼데라 밑에는 칼데라 형성 후의 화산활동의 화구호인 오나와시로코가 푸른 물을 
담고 있는 모습이 보입니다. 가파른 산등성이나 미끄러운 곳도 있으므로 발디딜 곳이나 손잡
을 데를 잘 확인하면서 걸으세요.
　정상이 가깝게 보이는 오니가조 최고 지점은 오미사카 개울의 상부에 있습니다. 여기에는 
큼직큼직한 스코리아(검은색 경석)가 쌓여 있고, 7,8월은 고마쿠사가 피어 있습니다. 조금 더 
내려가면 오니가조 갈림목이 나오는데, 남쪽에서 올라가는 오미사카 코스와 합류합니다.
오니가조 갈림목에서 정상까지는 오미사카 코스와 같습니다.

이와테산／아미하리 코스

POIN T

우바쿠라 갈림목 부근의 등산로 이외의 장소는 함몰될 위험성이 있으니, 등산로에서 벗어나
지 않도록 주의하시기 바랍니다. 그리고 이 등산로는 바위 능선의 오름길입니다. 비가 올 때나 
바람이 세게 불 때는 특히 조심하세요. 기리도오시에서 꽃밭 코스로 가는 등산로는 일부 길이 
무너지기 쉬운 곳이 있습니다. 비가 올 때만이 아니라 늘 조심하시기 바랍니다.
전망리프트를 이용한 이누쿠라산 정상의 트레킹도 참 좋아요. 산꼭대기의 전망대에서는 하치
만타이부터 미츠이시산, 에보시다케, 아키타 고마가타케, 날씨가 좋으면 조카이산까지 볼 수 
있습니다. 벤치도 있어 도시락을 드실 수도 있습니다. 리프트에서 내려 약30분쯤 가면 정상입
니다. 가볍게 갈 수 있지만 그래도 우비는 가지고 가세요.
아미하리 코스는 거리가 길고 시간도 걸리기 때문에 경우에 따라서는 돌아가는 리프트의 운
행시간에 맞추지 못할 수도 있습니다. 돌아갈 시간에도 유념해 주시기 바랍니다.  하산 루트를 
오미사카 코스나 우마가에시 코스 (다키자와시)로 잡아 여유있게 계획을 세우면 좋을 거예요.
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●아미하리 방문객센터
●아리네산장(당일치기 입욕)
●고이와이농장 마키바원

★ ★ ★ ★ ★
보행 시간 /약8시간30분

코스 해발 고도차/ 1.428m

이와테산 해발/ 2,038m

적기/ 6～9월

단풍신록

주변의 관광 명소

난이도

이와테산
　옛부터 산기슭의 이와테산 신사에서 산꼭대기에 있는 오
쿠미야에 참배하러 가기 위해 오르던 길이었습니다. 현재는 
현도 옆에 주차장이 있는데, 거기가 등산입구로 되어 있습
니다. 낙엽송 숲을 오르면 기리하기부터는 졸참나무 숲이 
나옵니다. 와라지누기바부터는 너도밤나무, 단풍, 철쭉 등 
신록에서   단풍까지 즐길 수 있는 길을 걷다 보면 오타키 
전망대가 나옵니다. 낙차50ｍ의 오타키(폭포)는 눈이 녹는
5,6월과 비가 온 직후밖에 볼 수 없는 신비한 폭포입니다.
　오타키 전망대에서는 가파른 오름길이 이어지는데, 시
야가 넓어지는 너덜겅까지 올라가면 철따라 고산식물이 눈
을 즐겁게 해 줍니다. 바위가 많으니 조심하세요. 가사지메
부터 위쪽은 눈잣나무 숲을 올라갑니다. 등산로에서 보이
는 인상적인 형상의 용암(균일하게 굳은 바위)이나 이그님
브라이트(입자가 다른 것이 굳은 바위)를 따라 올라가세요. 
광대한 눈잣나무 숲을 지나면 오니가조 갈림목에 도착합니
다. 여기에서 아미하리 코스와 합류합니다. 눈 앞에 정상과 

●이와테산까지의 교통편/ 도호쿠자동차도 모리오카 
I.C에서 고이와이・아미하리 방면으로 차로 약30분. 
JR시즈쿠이시역에서 차로 약30분. ※노선버스는 없
습니다.

●문의처／
・시즈쿠이시초 관광상공과 TEL.019-692-6407
・(일사) 시즈쿠이시관광협회 TEL.019-692-5138
・아미하리 방문객센터  TEL.019-693-3777 46
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이와테산★
오미사카 주차장

●

212

219

하루키바역
●

고쇼코고쇼코아카부치역●아카부치역●
시즈쿠이시역
●

구리야가와역●

스고역
●

도
호
쿠
자
동
차
도

모리오카역●
센보쿠초역●

INFORMATION

폭포

오미사카 코스

이와테산
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오타키 전망대까지 오르는 것도 추천합니다.
5월에는 등산로 옆에 얼레지가 예쁘게   핍니다. 10월 상순에는 오타키 계곡 전체가 아름다운 
단풍으로 물들어 장관을 이룹니다. 5월 말경부터 6월에는 귀하고 사랑스러운 분홍빛의 유키
와리코자쿠라를 너덜겅부터 가사시메 등산로에서 볼 수 있습니다.
너덜겅에서 상부는 가파른 바윗길이 이어집니다. 로프를 잡고 올라갈 수는 있지만, 발밑이 불
안정한 곳이 있으니 발디딜 곳을 확인하면서 가세요.

POIN T

등산로를 걷는 사람들이 보입니다. 후도타이라로 가려면 약간 내려가야 하지만 이 사면은 
멋진 꽃밭이 펼쳐져 있는 곳으로, 시라네아오이 대군락 등 많은 꽃들이 아름답게 피어 있습
니다. 후도타이라에는 쉼터도 있어 점심식사 등 휴식을 하기에도 좋은 곳입니다. 
　후도타이라에서 정상으로 올라가는 도중에 길이 갈라지는데, 오른쪽 등산로로 올라가세
요. 스코리아(화산재가 검은 경석)가 쌓여 있어 걷기가 힘들지만, 귀여운 고마쿠사(7,8월)를 
보면서 천천히 걸어 보세요. 넓은 정상 화구의 가장자리로 나와 시계 방향으로 올라가면 북
도호쿠 최고봉인 이와테산 정상(야쿠시다케)입니다. 가능하면 화구 안에 신령이 좌정하고 
계신 오쿠미야를 참배한 후  하산하고 싶은 심정입니다.

이와테산／오미사카 코스
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주의

리프트 종점

리프트

리프트

리프트

아미하리 전망
리프트

아미하리 방문객센터

이와테 고원
스노우파크

아미하리온천

꽃밭 등산로 

우바쿠라산 구로쿠라산

야쿠시다케 (정상)

이와테산

이누쿠라 정상

아미하리온천 캠프장
출발점

출발점

오미사카 주차장

이와테산
고산식물대

출발점

후도타이라
쉼터

우마가에시 코스

오니가조 
갈림목

가사지메

오타키 전망대

주의

주의
주의

오쿠미야

주의！기리도오시

오니가조

오지고쿠다니

나나타키 

우바쿠라 갈림목

마츠카와 등산로 (하치만타이)

이누쿠라 갈림목
←미츠이시산

이누쿠라 전망대

샘터

（0：05）

（0：05）

（0：10）

（0：15）

（0：45）

（0：40）

（0：20）

（0：30）

（0：10）

（2：20）

（1：50）

（0：45）（1：00）

（0：45）

（1：30）

（1：00）

（2：00）

（0：40）

（0：30）

오나와시로코 오카마코

이와우메
［6월～7월］

산카요
［6월～7월］

이와나시
［5월～6월］

미네자쿠라
［6월～7월］

아미하리 전망리프트 ~ (40분) ~ 제3리프트 종점 ~ (5분) ~ 이누쿠라 전망대 ~ (5분) ~ 
이누쿠라 갈림목 ~ (15분) ~ 샘터 ~ (45분) ~ 우바쿠라 갈림목 ~ (30분) ~ 기리도오시 ~ 
(140분) ~ 오니가조 갈림목 ~ (10분) ~ 후도타이라 ~ (40분) ~ 이와테산 정상 ~ (30분 ) 
~ 후도타이라 ~ (10분) ~ 오니가조 갈림목 ~ (110분) ~ 기리도오시 ~ (30분) ~ 우바쿠라 
갈림목 ~ (40분) ~ 샘터 ~ (20분) ~ 이누쿠라 갈림목 ~ (10분) ~ 제3리프트 승강장 ~ (40
분) ~ 아미하리 전망리프트

아미하리 코스
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주의

리프트 종점

리프트

리프트

리프트

아미하리 전망
리프트

아미하리 방문객센터

이와테 고원
스노우파크

아미하리온천

꽃밭 등산로 

우바쿠라산 구로쿠라산

야쿠시다케 (정상)

이와테산

이누쿠라 정상

아미하리온천 캠프장
출발점

출발점

오미사카 주차장

이와테산
고산식물대

출발점

후도타이라
쉼터

우마가에시 코스

오니가조 
갈림목

가사지메

오타키 전망대

주의

주의
주의

오쿠미야

주의！기리도오시

오니가조

오지고쿠다니

나나타키 

우바쿠라 갈림목

마츠카와 등산로 (하치만타이)

이누쿠라 갈림목
←미츠이시산

이누쿠라 전망대

샘터

（0：05）

（0：05）

（0：10）

（0：15）

（0：45）

（0：40）

（0：20）

（0：30）

（0：10）

（2：20）

（1：50）

（0：45）（1：00）

（0：45）

（1：30）

（1：00）

（2：00）

（0：40）

（0：30）

오나와시로코 오카마코

오노에란
［6월하순～7월상순］

이와테산／아미하리 코스・오미사카 코스

유키와리코
자쿠라
［5월 하순～6월］

얼레지
［5월］

오미사카 등산입구 ~ (120분) ~ 오타키 전망대 ~ (60분) ~ 가사지메 ~ (60분) ~ 오니가조 
갈림목 ~ (10분) ~ 후도타이라 ~ (40분) ~ 이와테산 정상 ~ (30분) ~ 후도타이라 ~ (10분) 
~ 오니가조 갈림목 ~ (45분) ~ 가사지메 ~ (45분) ~ 오타키 전망대 ~ (90분) ~오미사카 
등산입구

오미사카 코스
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●규카무라 이와테 아미하리온
　천 당일치기 온천관
●아미하리 방문객센터
●아리네산장(당일치기 입욕)

★ ★ ★ ★ ★
보행 시간/ 약3시간50분

코스 해발 고도차/ 557m 

가마쿠라모리 해발/ 1.317m

적기/ 1～3월

주변의 관광 명소

난이도

가마쿠라모리
　가마쿠라모리는 등산로가 정비되어 있지 않아 등산 적기가 적
설기로 한정되어 있습니다. 아미하리 방문객센터 주차장 오른쪽
에 아미하리온천 캠프장으로 가는 입구가 있는데, 거기에서 출발
하면 됩니다. 캠프장에 도착하면 북쪽에 졸참나무 등의 광엽수림
대를 걸어 올라갑니다. 오른쪽에 삼나무 인공림이 있는데, 그것도 
코스를 잡는데 참고로 하세요. 광엽수림대에서 점차  너도밤나무
의 거목이 눈에 띄게 됩니다. 1,000ｍ 부근의 평평한 장소 (오부
나타이라)에서 잠깐 쉼호흡을 하고 전망하는 것도 좋을 거예요. 
거기에서 앞쪽은 가파른 경사가 점점 심해져 저온・건조・강풍 등
으로 인해 제대로 자라지 못한 키 작은 너도밤나무가 미네카에
데나 사스래나무 사이로 보입니다. 능선의 산등성이가 좁아지는
1,170ｍ 부근의 전방 오른쪽에 설비가 있어 주의가 필요합니다. 
왼쪽의 수목을 따라가는 코스가 안전합니다. 가마 산등성이를 
하나 더 올라가면 오른쪽에 침엽수인 오시라비소가 보이고, 머지
않아 정상에 도착하게 됩니다. 기상 조건이 좋으면 정상 뒤쪽에 
우뚝 솟아 있는 이와테산이 산행의 고단함을 싹 없애줍니다. 산
을 내려올 때는 눈 상태가 다를 수 있어 주의가 필요합니다.

●가마쿠라모리까지의 교통편/ 도호쿠자동차도 모리오
카I.C에서 고이와이・아미하리 방면으로 약40분. JR
시즈쿠이시 역에서 약30분. ※노선버스는 없습니다.

●문의처／
・(일사) 시즈쿠이시관광협회 TEL.019-692-5138

　・아미하리 방문객센터  TEL.019-693-3777
・시즈쿠이시초 (관광상공과) TEL.019-692-6407

스노우트레킹
가마쿠라모리

46

278219

가마쿠라모리가마쿠라모리★
●이와테산

●
아키타 고마가타케

212

하루키바역
●

아카부치역●아카부치역●
시즈쿠이시역
●

구리야가와역●

스고역
●

도
호
쿠
자
동
차
도

모리오카역●
센보쿠초역●

INFORMATION

조망
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아미하리온천

너도밤나무
저목대

설비 주의!

셋피테마에

너도밤나무
원생림대

출발점

가마쿠라모리 정상

오부나타이라

아미하리온천
캠프장

아미하리 방문객센터

（0：30）（1：00）

（0：20）

（0：30）
（0：50）

（0：10）

겨울에만 올라갈 수 있는 
산이어서 고산식물은 볼 
수 없지만, 토끼나 여우・
담비 등 자연 속에서 살
고 있는 동물들의 발자국
을 볼 수 있습니다. 또한 
너도밤나무 수림 등에서
는 곰 발톱 자국이나 구
마다나(곰이 나무 위에서 
열매를 먹은 흔적)를 발견
할 수도 있습니다.

등산로나 표지 등이 없으므로 스스로 갈 길을 판단해야 합니다. 분홍색 테이프가 나무에 묶여 
있지만, 비공식적인 것이니 조심하세요. 그리고 겨울 등반 장비는 필수 항목입니다. 적설상황은 
날마다 바뀌므로 스노우슈즈・설피 등을 필요에 따라 사용하세요. 눈이 쌓여 있는 시기라서 
발이 빠지거나 넘어지지 않도록 주의하시기 바랍니다. 설비와 개울 근처에는 가지 않도록.

POIN T

아미하리 방문객센터 ~ (10분)~ 아미하리
온천 캠프장 ~ (50분)~ 오부나타이라~(60
분)~ 셋피테마에 ~(20분)~ 가마쿠라모리 
정상 ~ (20분)~ 셋피테마에 ~(30분)~ 오부
나타이라 ~(30분)~ 아미하리온천 캠프장 
~(10분)~ 아미하리 방문객센터 주차장

코스

가마쿠라모리／스노우트레킹

복장은 보온이 잘 되고, 빨리 마르는 속옷을 입은 다음, 보온옷, 방한복(플리츠 등)을 겹겹이 입고, 상황에 따
라 온도 조절을 하세요. 잭 등 여름 장비를 그대로 쓸 수 있는 것도 있으니 검토한 후 요령 있게 사용하세요.
①신발…보온, 방수기능이 있는 것으로 일정시간 걸을 수 있는 것. 4시즌 사용할 수 있는 등산화, 윈

터슈즈 등. 롱 스패츠도 필요. 등산로와 일정에 따라서는 겨울장화도.
②글로브와 모자…방한과 방풍성(겉이 폴리에스텔이나 가죽으로 덮혀 있는 것)이 있는 것. 얇은 속

옷, 두꺼운 플리츠, 오버 글로브를 잘 조합해 쓰는 것을 추천합니다. 모자는 완전하게 귀까지 덮을 
수 있는 것으로.

③겉옷(겉에 입는 방풍, 방한복) …고어텍스 등, 투습성이 있는 레인 웨어. 후드가 달려 있는 것이 좋
음.

이 것 도  있 으 면  편 리 해 요 !
COLUM

N
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겟파레랜드

오스케산
제1 등산입구

구와하라자카 갈림목

신도
갈림목신도

구도(급경사)

오스케산
갈림목

（0：40）

（0：10）
（0：10）

（0：30）

（0：20）

（0：10）

（0：50）

（0：15）

（0：20）

오슈쿠온천 방면
（4km） 출발점

오스케산

시즈쿠이시초에는 국립공원 이외에도 가 볼 만한 산이 있습니다. 겨울에는 크로스컨트리 
전용 스키장, 여름에는 스키와 스노보드의 워터점프를 할 수 있는 겟파레랜드가 스타트 지
점입니다. 오스케산 정상 갈림목은 북쪽에서 동쪽으로 전망이 좋고, 고쇼코를 중심으로 전
원풍경이 펼쳐지며, 왼쪽으로는 이와테산・히메가미산과 난쇼산을 비롯해 시와산산의 대
전망이 펼쳐집니다. 날씨가 좋으면 동쪽으로 하야치네산과 야쿠시다케도 볼 수 있습니다.

구와하라자카 (구도)는 몹시 가파른 
비탈길이어서 내림길보다는 오름길
을 추천합니다. 가파른 오름길이 불안
하신 분은 신도 왕복을 권합니다.  오
슈쿠온천 코스도 급경사가 진 곳으로 
업다운이 심해 다리에 자신이 있는 
분들께 적합한 곳입니다.

겟파레랜드 코스

오스케산

POIN T

●오스케산까지의 교통편/ JR모리오카역에서 약40분. 
JR시즈쿠이시역에서 약20분. JR시즈쿠이시역에서 
아넷코 버스 오무라선 (예약제) 이용, 구와하라에서 
내려  차로 약30분.

●お問い合わせ／
・(일사) 시즈쿠이시관광협회 TEL.019-692-5138

　・오슈쿠온천관광협회  TEL.019-695-2209
　・시즈쿠이시초 (관광상공과) TEL.019-692-6407

御所湖

46

162

1

1

男助山● ●鶯宿温泉病院

御所郵便局●

雫石駅
●

●
春木場駅

●
赤渕駅

INFORMATION

겟파레랜드 ~(50분)~ 오스케산 제1 등산입
구 ~(10분)~ 신도 갈림목 ~(10분)~ 구와하라
자카 갈림목 ~(30분)~ 오스케산 정상 갈림목 
~(20분)~ 오스케산 정상 ~(15분)~ 오스케산 
정상 갈림목 ~(20분)~ 신도 갈림목 ~(10분)~ 
오스케산  제1등산입구 ~(40분)~ 겟파레랜드

코스

21

아
키
타 

고
마
가
타
케

오
스
케
산

사
이
클
링

가
마
쿠
라
모
리

(

겨
울 

등
산)

이
와
테
산

아
미
하
리 

코
스

이
와
테
산

오
미
사
카 

코
스

미
츠
이
시
산

오
쿠
산
도 

코
스

미
츠
이
시
산

다
키
노
우
에
온
천 

코
스

에
보
시
다
케
・
센
쇼
가
하
라



아미하리온천

구도

212
이 부근에서의
전망은 최고!

여름에는 길가의
산딸나무 꽃이
예뻐요

숲 속 같은 길

봉바라다이라

이와테산신사

주와리소바
신잔

마츠복쿠리
나가야마직판장 마츠노미

(자전거 대여)

　힐클라임부터 거의 평탄한 코스까지 시즈쿠이시를 에워싸고 있는 산들과 푸른 목장, 황
금색 논 등을 구경하면서 사이클링을 즐겨 보세요. 이번엔 추천 코스 중에서도 가장 강력
한 곳을 소개하겠습니다.
　해발 약760m의 규카무라 이와테 아미하리온천을 출발/ 도착하는 주유 코스와, 등산에 
자신이 없는 분을 위한 ｢마츠복쿠리 출발｣/ 봉바나다이라를 도는 주유 코스 등이 있습니
다. 시즈쿠이시 관광물산센터, 초에이칸, 직판장 마츠노미에서는 자전거 대여도 합니다. 가
벼운 마음으로 사이클링을 즐겨 보세요.

사이클링 코스

산딸나무
［5월하순～6월상순］

●자전거 대여 설치 장소/
　・초에이칸　TEL.019-695-2121
　・시즈쿠이시관광물산센터　TEL.019-692-5900
　・나가야마직판장 마츠노미(마츠복쿠리 옆)
　　TEL.019-693-1301

※1일 요금500엔. 자전거 반납은17시까지 부탁드립니다.

●문의처/
・(일사) 시즈쿠이시관광협회  　TEL.019-692-5138
・나가야마직판장 마츠노미(마츠복쿠리 옆)

TEL.019-693-1301

INFORMATION

오스케산／겟파레랜드 코스・사이클링 코스
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고산식물
리스트

시즈쿠이시초의 산에서 볼 수 있는 

※이밖에도 많은 식물을 볼 수 있습니다.
일러스트 제공/ 히로노 다카시

원추리 
●7월중순～8월상순

아침에 피고 저녁이 되
면 지는 일일화. 만개 
시기에는 일면이 노란
색 카펫이 깔린 것처럼 
아름다워, 보는 사람의 
피로를 풀어줍니다.

P.4

글라우키디움 
●6월

연보라빛 꽃잎이 특징
인 꽃입니다. 요코다
케 갈림목에서 아미다
고야로 가는 도중에 볼 
수 있습니다.

P.7

사와기쿄
●8월상순～8월중순

미야마츠보스미레
●7월중순

보라색의 귀여운 꽃이 
특징으로, 오마츠쿠라
와 미츠이시산의 안부
에 있는 미츠이시 습원
에서 볼 수 있습니다.

연보라색과 흰색 꽃잎 
밑부분에 적자색의 줄
무늬가 있는 것이 특
징으로 습원 지대에서 
볼 수 있습니다.

미야마린도 
●7월하순～8월상순

기누가사소
●6월하순～7월상순

적자색 줄기에 작은 타
원형의 잎, 청자색 꽃
잎이 특징입니다.

잎사귀과 꽃이 큰데, 
커다란 이파리가8～
10장 우산을 편 것처
럼 넓게 펴져, 한가운
데 백색 꽃이 한 송이 
피는 것이 특징입니다.

P.11

칭구루마  ●7월
무밍다니(바바노코지)와 아미다이케 부근 일
대에 피어, 사랑스러운 꽃으로 카펫을 깔아 
놓은 듯한 풍경을 즐길 수 있습니다.

다카네스미레  ●6월중순～6월하순
진노란색 꽃잎과 윤기 있는 짙은 녹색의 잎이 
특징입니다. 오야케스나와 야키모리의 사력
지에 서식합니다.

고마쿠사  ●7월～8월
오야케스나와 야키모리에서 멋진 고마쿠사 
군락을 볼 수 있습니다.
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고 산 식 물  리 스 트  ●

긴코카
●7월

히메샤쿠나게 
●6월중순～7월상순

꽃줄기 위에 별 모양
을 한6장의 노란색 꽃
잎이 총상에 붙어 층
층이 피는 것이 특징으
로, 센쇼가하라 일대에 
예쁘게 핍니다.

별명 닛코샤쿠나게라
고도 하는데, 가지 끝
에 2～6개의 분홍색 
꽃이 피는 것이 특징입
니다.

P.12

오노에란
●6월하순～7월상순

유키와리코자쿠라
●5월하순～6월

약간 습한 바위 위나 
잡초 속 등 햇빛이 잘 
드는 곳에서 자랍니다. 
꽃을 잘 보면「W」자  
모양이 보이는 것이 특
징입니다.

산카요
●6월～7월

꽃잎이 비에 젖으면 투
명해지는 아름다우면
서도 신기한 꽃입니다. 
잎사귀는 머위처럼 생
겼고, 꽃은 작은 잎사
귀 위에서  핍니다.

오미사카 코스라고 하
면 유키와리코자구라. 
오미사카 코스에서 많
이 볼 수 있는 다년초
로 화관이 홍자색인 것
이 특징입니다.

미네자쿠라 ●6월～7월 이와우메 ●6월～7월
귀여운  꽃이 특징으로 높은 산에서 많이 볼 
수 있습니다.

이름에서 알 수 있듯이 바위 틈과 같은 곳에
서 피며, 매화와 닮은 희고 작은 꽃이 핍니다.

이와나시 ●5월～6월

얼레지 ●5월 니린소  ●4월하순～5월상순
기리하기 주변은 얼레지의 군생지. 분홍색 꽃
이 많이 피는데 가끔 흰색 꽃을 피우는 얼레
지도 있습니다.

이름대로 하나의 줄기에서 두 송이의 꽃이 피
는 것이 특징입니다. 뿌리줄기로 늘어나므로 
군락을 이루는 경우가 많은 꽃입니다. (겟파
레랜드)

꽃잎은 자홍색. 바위가 많은 곳에서 자라며 
배 맛이 나는 열매를 맺습니다.

P.17
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하루키바역

고이와이역 오카마역

세븐일레븐● 패밀리마트
●

로손
●

로손
●

시즈쿠이시 골프장·
시즈쿠이시 스키장

이와테고원
스노우파크

이와테산

아카부치역
46

4

212

212

219

219

194

16

276

시즈쿠이시 동사무소

고쇼코

도
호
쿠
자
동
차
도

모
리
오
카
역

2
1

3

5

6

4

7

8

10

11

12

9

1314

시즈쿠이시역

미츠이시산

에보시다케
센쇼가하라

아키타 고마가타케

오스케산

아미하리 방문객센터
아미하리온천 스키장

아리네산장

고이와이농장
마키바원

15

아미하리 방문객센터2
〒020-0585시즈쿠이시초 나가야마 고마츠쿠라1-2 ☎693-3777

아미하리온천 스키장1
〒020-0585 시즈쿠이시초 나가야마 고마츠쿠라14-3 ☎693-2211

아미하리온천 아리네산장3
〒020-0585시즈쿠이시초 나가야마 고마츠쿠라13-7 ☎693-3232

시즈쿠이시 골프장・시즈쿠이시 스키장5
〒020-0584 시즈쿠이시초 니시네 구리키다이라152 ［골프장］☎693-1133

［스키장］☎693-1111

이와테고원 스노우파크4
〒020-0585시즈쿠이시초 나가야마 이와테야마22-362 ☎693-4000

고이와이농장 마키바원6
〒020-0507 시즈쿠이시초 마루야치36-1 ☎692-4321

하나코보 라라 쿠라브7
〒020-0585시즈쿠이시초 나가야마24나나츠다27 ☎692-6001

휴게소 시즈쿠이시 아넷코9
〒020-0582 시즈쿠이시초 하시바 사카모토118-10 ☎692-5577

류코보8
〒020-0585시즈쿠이시초 나가야마 나나츠다28-5 ☎691-2340

시즈쿠이시강 어업협동조합10
〒020-0524 시즈쿠이시초 테라노시타49-1 ☎692-0569

고쇼코 가와무라미술관11
〒020-0572 시즈쿠이시초 니시아니와 11-55-6 ☎692-5931

시즈쿠이시YU-YU농장12
〒020-0573 시즈쿠이시초 미나미하타 다이33지와리 아자 기타마스자와

주코엔14
〒020-0574 시즈쿠이시초 오슈쿠10-21-1 ☎695-2465

하치만타이 컨트리클럽13
〒020-0573시즈쿠이시초 미나미하타32지와리 미나미마스자와85-1 ☎695-2326

플라워＆가든 모리노카제15
〒020-0574시즈쿠이시초 오슈쿠10-64-1 ☎691-8787

시즈쿠이시 관광 관련 시설（019）
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아미하리온천
◎규카무라 이와테 아미하리온천
〒020-0585  시즈쿠이시초 나가야마 고마츠쿠라14-3	

☎693-2211

고쇼코온천

택시

전세버스

◎고쇼코온천 호텔 하나노유
　〒020-0572  시즈쿠이시초 니시아니와 27-4-1 ☎692-1050

◎(유) 시즈쿠이시택시 ☎692-3131
◎오가와택시 (주) 시즈쿠이시 영업소 ☎613-4545

◎미야고버스 (주) 모리오카 영업소 ☎684-6161

미나미아미하리 아리네온천
◎유코탄노모리
〒020-0585  시즈쿠이시초 나가야마 네코자와3-6 1  

☎693-3600
다키노우에온천

◎류칸소
〒020-0584  시즈쿠이시초 니시네 아자 다카쿠라야마159

☎656-1866
겐부에리어

◎겐부후류테
　〒020-0585  시즈쿠이시초 나가야마 아미하리1-11 

☎693-3000

다카쿠라온천
◎시즈쿠이시 프린스호텔
 〒020-0584  시즈쿠이시초 니시네 구리키다이라152 

☎693-1114

겐부온천
◎온천 펜션 구마상치
 〒020-0585  시즈쿠이시초 나가야마 아리네5-35 ☎693-2027
◎유야도 시키노사토
 〒020-0585 시즈쿠이시초 나가야마 아미하리1-38  ☎693-3360
◎롯지 다치바나
 〒020-0585  시즈쿠이시초 나가야마 아리네3-5  ☎693-3356

구니미온천
◎구니미온천 이시즈카료칸
　〒020-0582  시즈쿠이시초 구니미온센☎090-3362-9139
◎구니미온천 모리야마소
　〒020-0582 시즈쿠이시초 구니미온센 ☎090-1930-2992

료칸
◎사사키료칸
　〒020-0527  시즈쿠이시초 나카마치12-6 ☎692-2017
◎우에노료칸
　〒020-0527  시즈쿠이시초 나카마치7-2 ☎692-2033

펜션
◎아미하리롯지
　〒020-0585  시즈쿠이시초 나가야마 이와테야마 22-289 

☎693-2313
◎펜션 산조쿠
　〒020-0585  시즈쿠이시초 나가야마 이와테야마22-194 

☎693-4044
◎펜션 산링샤
　〒020-0585  시즈쿠이시초 나가야마 이와테야마22-195 

☎693-2311
◎펜션 샤라
　〒020-0584  시즈쿠이시초 니시네 구리키다이라104-6 

☎693-3277
◎펜션 모미지
　〒020-0585  시즈쿠이시초 나가야마 이와테야마22-394 

☎693-3450
◎푸치호텔 구로쿠마쿤
　〒020-0585  시즈쿠이시초 나가야마 이와테야마22-294 

☎601-5539
◎뷔라 캉캉 쿠라부
　〒020-0585  시즈쿠이시초 나가야마 고하치모리14-67 

☎693-3339
◎하나레야도 크레송
　〒020-0585  시즈쿠이시초 나가야마 봉바나다이라 126-19
 ☎693-1755

민숙
◎민숙 오야나기
　〒020-0584  시즈쿠이시초 니시네 니시시노자키57-2 

☎693-2525
◎민숙 사카이소
　〒020-0585  시즈쿠이시초 나가야마 하야사카27 

☎693-2945
◎민숙 시즈쿠이시소
　〒020-0584  시즈쿠이시초 니시네 니시시노자키33-2 

☎693-2739
◎민숙 시라카바
　〒020-0584  시즈쿠이시초 니시네 가미시노자키 65-1 

☎693-2733
◎민숙 다이쿠
　〒020-0584  시즈쿠이시초 니시네 니시시노자키 52-1 

☎693-2746
◎민숙 다카미소
　〒020-0584  시즈쿠이시초 니시네 가미시노자키71-1 

☎693-2736
◎민숙 초스케
　〒020-0585  시즈쿠이시초 나가야마 하야사카 124-1 

☎693-3077
◎민숙 나카가와
　〒020-0585  시즈쿠이시초 나가야마 시노카와라174 

☎693-2422
◎롯지 소데
　〒020-0584  시즈쿠이시초 니시네 오미야155-1 

☎693-2727

오슈쿠온천
◎아카이후샤
 〒020-0574  시즈쿠이시초 오슈쿠다이 10-75-2 ☎695-2311
◎온천민숙 아케보노소
　〒020-0574  시즈쿠이시초 오슈쿠9-65-1 ☎695-2245
◎온천민숙 사카에야
　〒020-0574  시즈쿠이시초 오슈쿠7-51-2 ☎695-2109
◎가와초
　〒020-0574  시즈쿠이시초 오슈쿠10-31-23 ☎695-2171
◎세이코소
　〒020-0574  시즈쿠이시초 오슈쿠6-14-1 ☎695-2136
◎초에이칸
　〒020-0574  시즈쿠이시초 오슈쿠6-7 ☎695-2121
◎호텔 우구이스
　〒020-0574  시즈쿠이시초 오슈쿠7-28 ☎695-2036
◎호텔 가이라쿠엔
　〒020-0574  시즈쿠이시초 오슈쿠10-3-1 ☎695-2111
◎호텔 가가스케
　〒020-0574  시즈쿠이시초 오슈쿠7-47 ☎695-2216
◎호텔 모리노카제 오슈쿠
　〒020-0574  시즈쿠이시초 오슈쿠10-64-1 ☎695-3333

시즈쿠이시 숙박시설（019）
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◎발행/ (일사)시즈쿠이시관광협회
◎협력/시즈쿠이시초・이와테현 자연공원보호관리원(시즈쿠이시초)・
　　　 아미하리  방문객센터・시즈쿠이시초 산악협회・히로노 다카오
◎문의처 / (일사)시즈쿠이시관광협회　TEL:019-692-5138

・이 트레킹맵은 환경성 레이와 2년도 국립공원 등 자원정비사업비 보조금
(국립공원 다언어 해설 등 정비사업)을 인수해 편집・작성했습니다.


